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Э Ц ,к к а
л

С т о и м о ст
ь

С т о и м о с т
ь

1 порц ия
100

п о р ц и и

1 
де

н
ь

С у п  м о л о ч н ы й  с к р у п о й  (р и с) 121 2 0 0 2 ,9 7 3 ,5 7 6 ,1 4 6 8 ,5 7 11,34 1 1 3 4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 51 4 ,0 3 0,51 2 4 ,6 3 119 ,23 1,84 184
С ы р  п о р ц и я м и 15 30 6 ,9 6 8,85 0 107 .4 9 17,4 17 4 0
М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и я м и 14 10 0 ,0 8 7 ,25 0 ,13 6 6 ,0 9 6,3 6 3 0
Б а н а н ы 338 100 1,5 0,5 21 9 4 ,5 23 2 3 0 0
К а к а о  с м о л о к о м 382 2 0 0 4 ,0 8 3 ,5 4 17,58 118,5 13,08 13 0 8

И т о го 591 19 ,62 2 4 ,2 2 6 9 ,4 8 5 7 4 ,3 8 72,96 7 2 9 6

2 
де

н
ь

М а к а р о н ы  с с ы р о м 223 70 10,23 7 ,7 4 19,6 188 ,98 28 ,06 2 8 0 6
Ч ай  с л и м о н о м 3 7 7 /3 7 5 2 0 0 0 ,13 0 ,0 2 15,2 61 .5 3,25 325
С ы р  п о р ц и я м и 15 30 6 ,9 6 8 .85 0 1 0 7 ,4 9 17,4 17 4 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й • 51 4 ,03 0,51- 2 4 ,6 3 119 ,23 1,84 184
М а н д а р и н ы 341 135 0 ,8 0 ,2 22 ,5 95 34,77 3 4 7 7

И т о г о 4 8 6 2 2 ,1 5 17,32 8 1 ,9 3 5 7 2 ,2 85,32 85 3 2

3 
де

н
ь К а ш а  р и с о в а я 177 2 1 0 6 ,0 9 10,88 4 7 ,9 9 3 1 4 ,2 4 22,1 2 2 1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 51 4 ,03 0,51 2 4 ,6 3 119 ,23 1,84 184
М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и я м и 14 10 0 .0 8 7 ,25 0 .13 6 6 .0 9 6.3 6 3 0



Ч а й  с л и м о н о м 3 7 7 /3 7 5 2 0 0 0 ,13 0 ,0 2 15,2 61,5 3,25 3 2 5
И т о го 471 1 0 ,3 3 1 8 ,6 6 8 7 ,9 5 5 6 1 ,0 6 3 3 ,4 9 3 3 4 9

4 
де

н
ь

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 312 150 3 ,0 6 6 ,05 2 0 .4 4 148.45 17,78 1 7 7 8
Ч ай  с л и м о н о м 3 7 7 /3 7 5 2 0 0 0 .13 0 ,02 15,2 61,5 3,25 3 2 5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 51 4 ,0 3 0,51 2 4 .6 3 119,23 1,84 184
М асл о  с л и в о ч н о е  п о р ц и я м и 14 10 0 ,08 7,25 0 ,13 66 ,09 6,3 6 3 0
С о с и с к и  о т в а р н ы е 243 55 5 ,55 15,55 0 ,25 163,15 22 ,47 2 2 4 7

И т о г о 4 6 6 12 ,85 2 9 ,3 8 6 0 ,6 5 558 ,4 2 5 1 ,6 4 5 1 6 4

5 
де

н
ь

М а к а р о н ы  с с ы р о м 223 70 10,23 7 ,74 19,6 188,98 2 8 ,0 6 2 8 0 6
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 51 4 ,0 3 0,51 2 4 ,6 3 119,23 1,84 1 8 4
С ы р  п о р ц и я м и 15 30 6 ,9 6 8,85 0 107,49 17,4 1 7 4 0
К а к а о  с м о л о к о м 3 8 2 2 0 0 4 ,0 8 3 ,5 4 17,58 118,5 13,08 1 3 0 8

И т о г о 351 2 5 ,3 2 0 ,6 4 61,81 5 3 4 ,2 6 0 ,3 8 6 0 3 8

6 
де

н
ь

С у п  м о л о ч н ы й  с к р у п о й  (р и с) 121 2 0 0 2 ,9 7 3 ,5 7 6 ,1 4 68 ,57 11,34 1 1 3 4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 51 4 ,0 3 0,51 2 4 ,6 3 119,23 1,84 1 8 4
С ы р  п о р ц и я м и 15 30 6 ,9 6 8 ,85 0 107,49 17,4 1 7 4 0
М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и я м и 14 10 0 ,0 8 7 ,25 0 ,1 3 66 ,09 6,3 6 3 0
Б а н а н ы 338 100 1,5 0,5 21 94,5 23 2 3 0 0
К а к а о  с м о л о к о м 3 8 2 2 0 0 4 ,0 8 3 ,5 4 17,58 118,5 13,08 13 0 8

И т о г о 591 19 ,62 2 4 ,2 2 6 9 ,4 8 574 ,3 8 72 ,96 7 2 9 6

7 
де

н
ь

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 3 1 2 150 3 ,0 6 6 ,05 2 0 ,4 4 148,45 17,78 1 7 7 8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 51 4 ,03 0.51 2 4 ,6 3 119,23 1,84 184
Ч ай  с л и м о н о м 3 7 7 /3 7 5 2 0 0 0 ,13 0 ,0 2 15,2 61,5 3,25 3 2 5
М а н д а р и н ы 341 135 0,8 0 ,2 2 2 ,5 95 34 ,77 3 4 7 7
С о с и с к и  о т в а р н ы е 243 55 •5,55 15,55 0 ,2 5 163,15 22 ,47 2 2 4 7

И т о го 591 1 3 ,5 7 2 2 ,3 3 8 3 ,0 2 5 8 7 ,3 3 80,11 8011

8 
де

н
ь М а к а р о н ы  с с ы р о м 223 70 10,23 7 ,7 4 19.6 188,98 28 ,06 2 8 0 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 51 4 ,0 3 0,51 2 4 ,6 3 119,23 1,84 1 8 4
С ы р  п о р ц и я м и 15 30 6 ,9 6 8,85 0 107,49 17,4 1 7 4 0



К а к а о  с м о л о к о м 3 8 2 2 0 0 4 ,0 8 3 ,5 4 17,58 118.5 13,08 13 0 8

Я б л о к и 338 100 0 ,4 0 ,4 9 .8 4 4 ,4 12 1 2 0 0

И т о го 451 2 5 ,7 2 1 ,0 4 71,61 5 7 8 ,6 72 ,38 7 2 3 8

9 
де

н
ь

К аш а  о в с я н а я  "Г ер к у л ес" 173 2 2 0 8,31 13,12 47,61 3 4 1 ,7 6 20 .84 2 0 8 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 51 4 ,03 0,51 2 4 ,6 3 119,23 1,84 184

М асл о  с л и в о ч н о е  п о р ц и я м и 14 10 0 ,0 8 7 ,25 0.13 6 6 ,0 9 6,3 6 3 0
Ч а й  с л и м о н о м 3 7 7 /3 7 5 2 0 0 0 ,13 0 ,0 2 15,2 61 ,5 3,25 325

И т о го 481 12 ,55 2 0 ,9 8 7 ,5 7 5 8 8 ,5 8 3 2 ,2 3 3 2 2 3

10
 д

ен
ь

С у п  м о л о ч н ы й  с к р у п о й  (р и с ) 121 2 0 0 2 ,9 7 3 ,5 7 6 ,1 4 6 8 .5 7 11,34 1 1 3 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 51 4 ,03 0,51 2 4 ,6 3 119,23 1,84 184

С ы р  п о р ц и я м и 15 30 6 ,9 6 8,85 0 107 ,49 17,4 17 4 0

М асл о  с л и в о ч н о е  п о р ц и я м и 14 10 0 ,0 8 7,25 0,13 6 6 ,0 9 6,3

К ак ао  с м о л о к о м 3 8 2 2 0 0 4 ,0 8 3 ,5 4 17,58 118,5 13,08 1308

М а н д а р и н ы 341 135 0 ,8 0 ,2 22 ,5 95 34 ,77 3 4 7 7

И т о г о 6 2 6 18 ,92 2 3 ,9 2 7 0 ,9 8 5 7 4 ,8 8 84 ,73 7 8 4 3

11
 д

ен
ь

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 3 1 2 150 3 ,0 6 6 ,05 2 0 ,4 4 148 ,45 17,78 17 7 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 51 4 ,0 3 0,51 2 4 ,6 3 119,23 1,84 184

Ч ай  с л и м о н о м 3 7 7 /3 7 5 2 0 0 0 ,13 0 ,0 2 15,2 61 ,5 3,25 325

М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и я м и 14 10 0 ,0 8 7 ,25 0 ,13 6 6 ,0 9 6,3 6 3 0
С о с и с к и  о т в а р н ы е 243 55 5 ,55 15,55 0 ,25 164 2 2 ,4 7 2 2 4 7

И т о г о 4 6 6 12 ,85 2 9 ,3 8 6 0 ,6 5 5 5 9 ,2 7 51 ,64 5 1 6 4

12
 д

ен
ь

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 3 1 2 150 3 ,0 6 6 ,05 2 0 ,4 4 148,45 17,78 17 7 8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 51 4 ,0 3 0,51 2 4 ,6 3 119,23 1,84 184
Ч ай  с л и м о н о м 3 7 7 /3 7 5 2 0 0 0 ,1 3 0 ,0 2 15,2 61 ,5 3,25 325
М а н д а р и н ы 341 • 135 0 ,8 0 ,2 2 2 ,5 95 34 ,77 3 4 7 7

С о с и с к и  о т в а р н ы е 243 55 5 ,55 15,55 0 ,25 163,15 2 2 ,4 7 2 2 4 7

И т о г о 591 13 ,57 2 2 ,3 3 8 3 ,0 2 5 8 7 ,3 3 80,11 8011


